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Osnovni sadrZaj predmeta:
1. Pojmovi. Definicije.Historijat.
2. Prirodni ljekoviti ¢inioci.

3. Fizioterapijske procedure u programima medicinskog
wellnessa.Tjelesna aktivnost.

4. Ishrana.Njega koze i kose.

5. Wellness proizvodi i aparat.

6. Zdravstveni turizam.

7. Spai wellness centri.

8. Standardi i propisi.

9. Istrazivanja.

10. Izazovi i perspektive.

Savladana znanja i vjeStine (obrazovni ishodi):
- Sposobnost aktivnog u¢esca u programima
medicinskog wellnessa.
- Sposobnost aktivnog ucesca u znanstvenim
istraZivanjima iz oblasti medicinskog wellnesa.

Sistem bodovanja studenata:

1. Pristupni rad .....0 - 40 bodova
2. Prezentacija .....0 - 40 bodova
3. Usmeni ispit .....0 - 20 bodova

Ukupno: 0 - 100 bodova

Cilj predmeta:

Upoznati studenta s pojmovima i definicijama iz
oblasti medicinskog wellnessa, historijatom,
programima medicinskog wellnessa, prirodnim
ljekovitih ¢iniocima i fizioterapijskim procedurama
koji se primjenjuju u programima medicinskog
wellnessa, znaCaju tjelesne aktivnosti i ishrane u
prevenciji 1 tretmanu oboljenja, propisima,
standardima, istrazivanjima i perspektivama u
oblasti medicinskog wellnessa.

Nacin izvodenja nastave:
Konsultacije

Pristupni rad

Samostalno ucenje

Samostalno istrazivanje
Samostalna interpretacija rezultata

A bl S

Visina ocjene prema broju osvojenih
bodova:

. Broj Opisna
Ocjena bodova ocjena

5 0-54 Nedovoljan

6 55-64 Dovoljan

7 65 -74 Zadovoljava

8 75 -84 Dobar

9 85-94 Vrlo dobar

10 95 -100 Izvrstan
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